Negative Emotionen

Wenn ich an mein Problem denke, dann fiihle ich mich ...

abgelehnt
abgeschnitten
abgestempelt
abgewertet
abgewiesen
abwesend
angstlich
argerlich
angeekelt
angegriffen
angeprangert
angespannt
angstvoll
armselig
aufgebracht
aufgeregt
ausgebeutet
ausgebrannt
ausgebremst
ausgegrenzt
ausgelacht
ausgelaugt
ausgenutzt
ausgestoRen
ausspioniert
bedroht
bedriickt
beklommen
beleidigt
benommen
benutzt
beobachtet
beschamt
beschmutzt
besorgt
bestirzt
betreten
betroffen
betrogen
bevormundet
bitter
bloRgestellt
deprimiert
drangsaliert
dumm
dumpf
durcheinander

eingeengt

eingeschtichtert

einsam
elend
emport
entehrt
entfremdet
entmutigt
entsetzt
enttduscht
entristet
ermudet
ernlichtert
erschlagen
erschopft
erschossen
erschreckt
erschiittert
erstarrt
erzimt
faul

fehl amPlatz
feindselig
festgenagelt
frustriert
furchtsam
gedchtet
gedemiitigt
gehemmt
gekrankt
geladen
gelahmt
gelangweilt
genervt
geohrfeigt
gequalt
gereizt
geschlagen
gespalten
gestort
gestresst
getadelt
getrieben
gezwungen
grimmig
hasserfiillt
herabgesetzt

hilflos
hintergangen

im Stich gelassen
in die Ecke gestellt
in d. Ecke getrieben
in Panik

irritiert

kalt

kaputt

kastriert

klein

kleinlaut
kontrolliert

krank

kritisiert

lasch

lethargisch

lustlos

maltratiert
mangelhaft
manipuliert

matt

miserabel
missbraucht
missverstanden
mitgenommen
miide

mutlos

neidisch

nervos

n. ernst genommen
nicht geachtet
nicht gehort

nicht gesehen
nicht gut genug
nicht lebensfahig
nicht liebenswert
hicht respektiert
nicht richtig

nicht unterstiitzt
nicht verstanden
nicht wertgeschatzt
niedergemacht
niedergeschlagen
niedergeschmettert
peinlich
provoziert

rachslichtig
rastlos
ratlos
ruhelos
sabotiert
sauer
schadenfroh
scheu
schlapp
schockiert
schuldig
schwer
schwermilitig
sorgenvoll
starr
steif
streitlustig
streitstichtig
stindig
taub
teilnahmslos
traurig
trocken
Uber den Tisch
gezogen
Uberfordert
libergangen
Ubersehen
Uberwaltigt
unbeachtet
unbehaglich
unbeweglich
unentschlossen
unerwiinscht
ungewollt
ungliicklich
ungeduldig
ungehalten
ungeliebt
ungeniigend
unruhig
unschliissig
unter Druck
unverstanden
unwichtig
unwohl
unwiirdig

unzufrieden
verachtet
verdchtlich
verdrgert
verbittert
vergessen
verlacht
verlassen
verlegen
verletzt
verleugnet
verloren
vernachldssigt
vernichtet
verprellt
versetzt
verspannt
verstort
verstollen
vertrieben
verzweifelt
verwirrt
voller Angst
voller Angstzu...
voller Gier
voller Groll
voller Neid
voller Scham
voller Schuld
voller Sorgen
voller Zweifel
vorgefiihrt
wertlos
widerwillig
wie tot

wirr

wiitend
zappelig
zermiirbt
zerrissen
zerstort
zerstreut
Zittrig
zogerlich
Zomig
zuriickgelassen
zuriickgewiesen
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