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4 Schritte, damit du dich verändern kannst 
 
1. Finde deinen Standort 
Schreibe deine ersten Gedanken auf. Untersuche jeden Bereich deines Lebens, wo du mental, emotional 
und auch körperlich, materiell und finanziell stehst. Wie ist deine Situation und beschreibe sie. 
 
Meine Gesundheit, Fitness, Vitalität 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Meine Beziehung, Partnerschaft, Ehe, Familie 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Meine Beziehung zu Freunden, Bekannten, Kollegen 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Meine Situation, wo ich wohne, wie ich lebe 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Meine berufliche Situation 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Meine finanzielle Situation 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Sonstige Situation 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Natürlich ist dieses Thema nicht erschöpft, doch bekommst Klarheit.  
Man hat herausgefunden, dass es keinerlei Rolle spielt, ob du dir eine halbe Stunde Zeit für die Antworten 
gibst oder zwei Stunden. 
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2. Finde Ziele, die deine Liebe zeigen 
Wo willst du hin im Leben. Was willst du fühlen, erleben und vor allem was willst du geben. Das Leben ist 
ein Geschenk an dich. Was willst du zurückgeben? Liebe ist die große Essenz und die große Heilkraft. Was 
willst du heilen? Welchen Beitrag willst du geben und welche Veränderung willst du mitgestalten? 
 
Meine Gesundheit, Fitness, Vitalität 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Meine Beziehung, Partnerschaft, Ehe, Familie 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Meine Beziehung zu Freunden, Bekannten, Kollegen 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Meine Situation, wo ich wohne, wie ich lebe 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Meine berufliche Situation 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Meine finanzielle Situation 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Sonstige Situation 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. Triff eine Entscheidung in Liebe 
Was bist du bereit zu tun oder welchen Preis bist du bereit zu zahlen? Im Leben gibt es nichts geschenkt, 
sondern alles erfordert ein Opfer, Bemühungen und Zeit. Kinder zu erziehen kostet, sich gesund zu halten 
kostet und eine gute Beziehung kostet auch etwas. Natürlich meinen wir mit »kostet« nicht nur Geld, 
sondern eben Zeit, Opfer, Bemühungen und dann auch Geld.  
Mit Bequemlichkeit erreichst du nichts und schöne Worte kochen keinen Reis. Wir wissen, dass klingt hart, 
doch egal wo du hinwillst – du hast die Wahl. Zu bleiben, wo du bist und die Konsequenzen zu tragen oder 
aufzustehen und ebenfalls die Konsequenzen zu tragen. Triff jede Entscheidung in Liebe ohne dich und 
andere zu verletzen.  
 
Meine Gesundheit, Fitness, Vitalität 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Meine Beziehung, Partnerschaft, Ehe, Familie 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Meine Beziehung zu Freunden, Bekannten, Kollegen 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Meine Situation, wo ich wohne, wie ich lebe 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Meine berufliche Situation 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Meine finanzielle Situation 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Sonstige Situation 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4. Tue alles mit der Liebe aus dem Herzen 
 
Das Tun ist die Verbindung zwischen deinen Wünschen und der realen Welt. Wenn man nichts für seine 
Gesundheit tut, dann wird man krank. Und wenn du nichts für deine Beziehungen tust, dann wird das auch 
nicht bleiben. Das Leben ist Wandlung. Alles verändert sich und nichts bleibt, wie es war. Wandlung ist ein 
Ausdruck des Lebens und auch der Liebe. 
 
 
Meine Gesundheit, Fitness, Vitalität 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Meine Beziehung, Partnerschaft, Ehe, Familie 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Meine Beziehung zu Freunden, Bekannten, Kollegen 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Meine Situation, wo ich wohne, wie ich lebe 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Meine berufliche Situation 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Meine finanzielle Situation 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Sonstige Situation 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 


